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UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
INTERDISCIPLINAR NA COMUNIDADE

Introdugdo

As reformulagoes pelas quais tem passado o Ensino Superior nas ultimas décadas,
sobretudo pelo vetor das “Novas Diretrizes” (BRASIL, 1996) que instauraram prin-
cipios curriculares flexiveis para esse nivel do ensino, tém estimulado e favorecido
as inovacgdes pedagdgicas nas diversas areas.

Nesse sentido, serd aqui compartilhado um relato de experiéncia pedagégi-
ca na area da saude, caracterizada como uma atividade de Extensao de carater
Interdisciplinar/ Intercursos, focada na Educacdo em Salde, de uma comunidade.

0 amplo empreendimento da experiéncia de Extensao a ser descrito ocorreu a par-
tir de uma parceria interinstitucional de configuracdo intersetorial envolvendo a
Secretaria Municipal de Sadde da cidade de Salvador, o Distrito Sanitdrio de Brotas,
liderancas locais e a Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica (EBMSP). A inten-
cao foi a de potencializar a aproximacao do espaco académico com o Sistema Unico
de Saude (SUS) no nivel da Atencdo Basica e, mais especificamente, do Programa
de Saude da Familia, utilizando-o e a outros equipamentos sociais, como cenarios
de aprendizagem.

A parceria intersetorial realizada para a execu¢ao de um projeto de extensao, res-
ponde as recomendacdes do Programa Nacional de Reorientacao da Formacao
Profissional em Saude (Pré-Saude), para que a graduagao no Pais se aproxime das
necessidades da Atencao Basica, que se traduzem no Brasil, pela estratégia de
Salde da Familia (BRASIL / SGTES, 2005).

Essa atividade de Extens&o Interdisciplinar/Intercursos retne professores e estu-
dantes dos cursos de medicina, fisioterapia, psicologia, odontologia, terapia ocupa-
cional, enfermagem e biomedicina da EBMSP, em torno de uma proposta de media-
¢ao de processos grupais de Educagao em Sadde na comunidade, em conjunto com
profissionais do nivel da Atencao Bésica.

Para a consecu¢ao do projeto, elegeu-se inicialmente uma unidade de servico no
Distrito Sanitdrio de Brotas que pudesse ficar como referéncia - a Unidade de
Salde da Familia (USF) no bairro do Candeal. A escolha se deu primeiramente por
uma questao geografica, ja que ela estava instalada no mesmo Distrito Sanitdrio
do Campus Il da EBMSP; além disso, essa escolha respondeu a uma demanda ante-
rior por parte de profissionais daquela USF, em firmar uma parceria com a referida
Instituicdo de Ensino Superior (IES).

Na unidade referéncia - USF/Candeal - trabalham duas equipes do Programa
de Salde da Familia (PSF) e uma equipe de agentes do Programa de Agentes
Comunitarios (Pacs), estando ela subordinada ao Distrito Sanitario de Brotas, que
é responsavel por sua gestdo. Essas equipes atendem a uma popula¢ao estimada
de 5.000 usuarios cadastrados no PSF - em torno de 1.500 familias.

Dentre os trabalhos que a USF/Candeal demandava e que estimulou a elaboracgao
do projeto da atividade de Extensdo aqui apresentado, era o de organizar grupos
de Educacao em Sadde a ser implantados para a comunidade local, buscando levar



esta Ultima a ser protagonista do processo de autocuidado e de producao da pro-
pria satide. Surgiu entdo essa proposta de atividade extramuros, de Extensao, e de
natureza interdisciplinar, envolvendo os diversos cursos da EBMSP, configurando-
se esta em agdes grupais permanentes de Educa¢do em Saude, na comunidade.

Apés o primeiro ano de implantacao do Projeto Candeal, outras adesdes foram sen-
do feitas por parte das associagoes locais, pardquias e abrigos, que passaram a
integrar arede.

A execucdo do Projeto teve inicio em 2006 e as intervencdes na comunidade reali-
zam-se por meio de atendimentos aos seus diversos segmentos.

Os resultados sao positivos indicando aumento do autocuidado pelos participantes,
o enriquecimento da pratica profissional e a agregacao de valor ao trabalho do PSF
naparceria académica. Sendo assim, estes trés fatores integrados tém transforma-
do as ac¢des realizadas pelo projeto interdisciplinar/intercursos em um diferencial
na formacao dos alunos da EBMSP e nos ganhos da comunidade e tém suscitado
muitas questoes em torno desse fazer que envolve a academia e o SUS, tendo em
vista o PSF.

No escopo do planejamento diddtico-pedagdgico dessa atividade de Extensdo,
tomaram-se como bases tedricas, referenciais da interdisciplinaridade (GADOTTI,
2000, GADOTTI,1999; JANTSCH & BIANCHETTI,1995) e do construtivismo (FREIRE,
2000; QUEIROZ & BARBOSA-LIMA, 2007; VYGOTSKY, 1996) e as discussdes sobre
metodologias ativas no campo da formagao profissional em satide (CAMPOS & COL,
2002; CHAVES & GROSSEMAN, 2007)

A conexdo desses referenciais a pratica pedagdgica em permanente avaliacao e
uma equipe afinada e coesa de representantes docentes dos diversos cursos de
salde da EBMSP, se constitui no ponto chave deste trabalho que, ao executar prin-
cipios das diretrizes curriculares dos respectivos cursos, permite que futuros pro-
fissionais dos diversos campos compreendam a complexa interacao das pessoas
com seu ambiente, na producao da saude.

27
RESPONSABILIDADE SOCIAL N25




28
RESPONSABILIDADE SOCIAL N95

Sobre objetivos e planos de ag¢do da experiéncia

A acao de extensao universitaria proposta engloba interven¢des com vistas a pre-
vencao e promocao da salde integral de usudrios do SUS na perspectiva dos novos
estudos do Desenvolvimento Humano, os quais destacam o contexto como cendrio
para se compreender a continua interacdo entre as mudancas que ocorrem no or-
ganismo e no seu ambiente imediato (DESSEN, COSTA JUNIOR & COL 2005). Nesta
perspectiva de Desenvolvimento Humano da atualidade, é imprescindivel uma lei-
tura transdisciplinar a qual deve considerar a ordem hierarquica biodemograficana
constituicao dos sujeitos, integrando esta ultima desde a sua constitui¢ao celular
até as singularidades do ambiente no qual estd inserido (ALMEIDA FILHO, 2006).

Essa premissa norteou a formulacdo do objetivo geral da atividade aqui em desta-
que, de implementar uma intervencao de caracteristica interdisciplinar e multipro-
fissional, envolvendo uma atuacao conjunta da academia e do PSF no sentido do
desenvolvimento das potencialidades da populagado no seu autocuidado, promogao
da salde e prevencao de doencas, por meio de grupos de educagdo para a salde,
que estariam inseridos na prépria comunidade.

Assim, foram destacados como objetivos especificos: a) desenvolver uma metodo-
logia de trabalho interdisciplinar junto a comunidade, de base intersetorial e mul-
tiprofissional, no campo da Educa¢do para a Salde; b) aproximar os estudantes
de graduacao das dreas de saulde as necessidades de atencao bdsica de uma po-
pulacdo, ampliando a sua visdo critica a esse respeito; ¢) promover o exercicio de
cooperacao entre as diversas dreas do saber; d) exercitar a competéncia de media-
dores de grupos, nos futuros profissionais; e) favorecer a educacao continuada de
docentes e profissionais da saude ligados ao Distrito Sanitario de Brotas no que se
refere a pratica interdisciplinar; f) apoiar o referido Distrito no campo da Educacao
em Saude junto a populagao local.

Essaintervencao seguiu um roteiro prévio: a) interlocugcao da EBMSP com a Unidade
de Salde da Familia (USF) do Candeal, identificando as demandas para trabalho
naquela comunidade; b) elaboracdo em conjunto com membros da equipe da USF,
de um projeto de educacdo em salde e submissao do mesmo a coordenacao do
Distrito Sanitario de Brotas e a gestao da USF-Candeal juntamente com suas equi-
pes de salde; c) estabelecimento de critérios éticos e metodoldgicos da parceria
interinstitucional; d) definicdo dos recursos humanos que participariam dos tra-
balhos de grupo na comunidade; e) planejamento didatico-pedagdgico do Projeto
Candeal; f) identificacdo de outras instituicdes parceiras que abrigassem alguns
grupos, além da USF.

O projeto concretizou-se mediante a formacao de grupos de Educagao em Saude
cuja abordagem poderia atender a diferentes segmentos populacionais tais como:
diabéticos, obesos, fumantes, hipertensos, mulheres, trabalhadores, adolescentes,
idosos, gestantes, criancas e pessoas que necessitam ser estimuladas a realizacao
de atividades fisicas.

Esses grupos se reunem semanalmente de forma sistemdtica e sao conduzidos por
uma multiequipe composta por 01 professor- tutor (docente de um dos cursos da
EBMSP), alunos de diferentes cursos de graduacgao e, em algumas delas, 01 pro-
fissional de satude do PSF/Candeal (agente comunitdrio, técnico em enfermagem,
enfermeiro, médico ou dentista). Para apoiar esta iniciativa, liderancas locais do
Candeal além de duas pardquias de Brotas, em conjunto com duas escolas e dois



abrigos de idosos, cederam espacos para os encontros semanais dos grupos, além
de colaborar na divulgacao do trabalho.

As atividades semanais dos grupos sao organizadas pelas multiequipes. Ha um sis-
tema de rodizio entre os alunos para a coordenacao das dinamicas de grupo, vi-
sitas domiciliares, aplicacao de questiondrios, elabora¢do de material informativo
e educativo para os participantes da comunidade ou alguma outra atividade que
agregue valor ao que esta sendo realizado no grupo, todas elas sob a orientacao
do professor supervisor. Apds cada encontro com a comunidade, discutem-se os
aspectos tedrico-praticos na perspectiva interdisciplinar, os desafios na atuacao
com o grupo e, por fim, planeja-se o encontro seguinte.

Enquanto Extensdo Universitaria, o Projeto tem favorecido, mediante o contato di-
reto e sistemdtico do académico com a realidade de usuarios do servico publico,
discussdes aprofundadas e construtoras de competéncias profissionais importan-
tes para a atuacao nos servicos de satide.

Sobre o planejamento diddtico-pedagdgico

A atividade de Extensdo aqui descrita responde ao eixo central do Programa
Nacional de Reorientacdo da Formacao Profissional em Sadde/Pré-Satde (BRASIL/
SGTES, 2005), que determina a insercao de estudantes no contexto real de praticas
da rede do Sistema Unico de Satide (SUS), priorizando a Atencao Basica, e mais es-
pecificamente a Estratégia Sadde da Familia, locus da atividade aqui em discussao.

Essainsercdo, no entanto, carece de parametros didatico-pedagdgicos elaborados,
capazes de transforma-la em uma experiéncia significativa que favoreca a cons-
trucdo de saberes e competéncias esperados, visando a torna-la uma insercao di-
ferenciada, compativel com um processo de ensino-aprendizagem planejado e re-
ferenciado, tendo em vista os projetos politicos pedagdgicos dos cursos envolvidos.

Aparticipacdo dos estudantes nessa atividade de extensao permite que se confron-
tem com situacdes reais as quais lhes exigem posicionamento, reflexao, escuta sen-
sivelao outro e a construcdo de uma critica sociopolitica inerente a interface da sua
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Os professores-supervisores, até profissao com o servico publico de salide. No que se refere a esse tema, Bordenave

20080&3’,@“?&?;?€g7"”F“ & Pereira (1994) defendem que a mudanca pedagdgica para uma aprendizagem
cursos: Medicina , Fsicologla . . ~ e 7. .

(03); Fisioterapia (02); Terapia ativa com orientacdo do aluno para mdltiplos cenarios, interfere favoravelmente
Ocupacional (07); Biomedicina em todos os aspectos da sua formagao - conhecimento, atitudes e habilidades. Os
(07). Os calaboradores sdio mencionados autores acrescentam que o processo de educa¢ado de adultos pres-
docentes dos cursos de Medicina - il 30 d dologi . lh h d fi

(01) ¢ Odontologia (02). supde a utilizagdo de metodologias ativas que lhes proponham desafios para que

ocupem o lugar de construtores do conhecimento.

Um ponto a ser ressaltado e um dos elementos estruturantes da atividade de extensao
planejada, é o ntcleo interdisciplinar avancado, composto pelos professores?- super-
visores das multiequipes, professores colaboradores que se retinem sistematicamente
em encontros para estudo, reflexdo e avaliacdo da pratica empreendida ao longo dos
semestres. Este nicleo desenvolve o planejamento didatico-pedagégico discutindo as
suas bases epistemoldgicas, de formaa dar conta da prética interdisciplinar/intercursos.

Além desse aspecto, a énfase na equipe multiprofissional e na interdisciplinaridade,
a interacao ativa do estudante com a comunidade trabalhando sobre problemas
do cotidiano trazidos por ela, o contato com os determinantes biopsicossociais das
doencas e a formacdo de uma rede de cooperacdo técnica intersetorial (educa-
cao/salde) sao alguns dos vetores que orientam as acdes do trabalho proposto e
que traduzem a sua importancia, tornando a pratica de extensdo uma referéncia
institucional por se tratar de um didlogo entre os cursos na perspectiva de uma
pratica pedagdgica interdisciplinar, em consonancia com os respectivos projetos
politico-pedagdgicos.
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Resultados e conclusaes

A atividade de Extens&o intercursos atingiu no periodo 2006/2009 ao quantitativo
demonstrado na tabela a seguir:

PROFESSORES
TUTORES EM ATUAGAO

PROFESSORES
TUTORES EGRESSOS

PROFESSORES
COLABORADORES

COORDENAGAO PEDAGOGICA

ALUNOS - INSCRIGAO COMO
ATIVIDADE COMPLEMENTAR

ALUNOS - INSCRIGAO COMO
ATIVIDADE CURRICULAR

PARTICIPANTES DO PSF/CANDEAL:

PARTICIPANTES DA COMUNIDADE

Os resultados apresentados de 1.048 participantes da comunidade e 625 estudantes,
com um contingente de 22 professores entre os tutores e colaboradores, sdo dados
relevantes, que somam-se as avaliagdes qualitativas favoraveis por parte do corpo
discente.

Ao longo desse periodo destacou-se como avaliagao positiva entre os estudantes, o
conhecimento da realidade da populacao e nao apenas das suas doencas. Dessa for-
ma, as dificuldades do cotidiano sao vivenciadas e os enfrentamentos se dao quando
trata-se da promocao da saude e prevencao de agravos entre os usuarios dos servicos
publicos de satde.

Os resultados também revelaram a construcdo de uma nova visdo da Atencdo Bésica e
do trabalho de Educacao para Saide em equipe multidisciplinar. Apontaram, no entan-
to, como desafio a ser vencido, a dificuldade inicial entre colegas, de compreenderem
as diferentes visdes de cada profissional. Uma nova avaliagao global foi sistematizada
em 2008, na perspectiva dos atores envolvidos no projeto.
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Ainda na avaliacdo dos discentes, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem
seguirdo consolidando-se como pratica pedagégica junto aos alunos em formacao,
considerando as respostas dos mesmos as avaliagdes dialdgicas e sistemdticas que
ocorrem ao final de cada encontro:

“(...) as bases do que desejo sobre o tipo de relacao médico-paciente e que
quero levar paraminha vida, foi o que desenvolvi durante os nossos encon-
tros de quintas-feiras; aquele jeito carinhoso que tentei praticar. Quero
apertar a mao, abracar, beijar, importar-me com as pessoas ao meu redor.
Alguns me julgardo, dirdo que todo médico tem de construir ao redor de si
uma parede, até para proteger-se, criar uma certa distancia para diminuir
a dor. Nessa hora, declararei Drummond e falarei como ele, que na vida
temos sempre de amar mais, for¢ar mais, arriscar mais e também sofrer.
Porque sofrerei, mas ao menos sentirei que me doei por completo e talvez
assim encontre minha felicidade nesta profissdo”. R. S.

“Trata-se de um aprendizado que vai além dos livros. E ai a gente descobre
que é muito dificil lidar com as pessoas, saber a maneira certa de falar, de
olhar, de agir. No entanto, quando aprendemos, percebemos que podemos
contribuir muito para o conhecimento dessas pessoas. E o melhor é que
eles nos ensinam também”. |.S.

“Aprendi como transmitir melhor meus conhecimentos, ndo apenas por
meio das palavras; descobri que o corpo fala! Conheci muito o mundo das
gestantes. Conheci uma comunidade bem organizada. A oportunidade de
ter o contato com outras areas de sadde que nos complementam e vice-
-versa”. A.M.
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“Foi muito proveitosa para mim a experiéncia de participar de uma ativida-
de de extensao em que nao tinha férmula pré-fabricada. Foi o momento de
aprendermos com nossa propria praxis, levando a cabo o principio de agao-
reflexdo-agdo. Foi um momento também em que trabalhamos com mais
liberdade, fator essencial para a nossa responsabilidade com o grupo”. T.S.

“A convivéncia com colegas de outros cursos também propiciou o entendi-
mento de que, na drea de saude, algo jamais ocorre de maneira isolada...
para que o ser humano seja tratado de forma completa”. A.M.

“E muito gratificante ouvirmos as gestantes nos falarem que se lembram
das nossas conversas e que se sentem mais seguras e preparadas para a
gravidez e parto, que aprenderam coisas diferentes e que ensinamos
coisas diferentes, ja que havia muitos cursos envolvidos”. L.A.

“Termino com um aprendizado diferente na minha vida académica coma
certeza de que pude relembrar que se tornar médico muito pouco tem a
ver com essa visao mercantilista que move muitos estudantes”. T.S.0.

“Durante todo o processo de aprendizagem pude ir percebendo como as
diferentes profissdes podem ter pontos em comum na busca do entendi-
mento dos sujeitos em questdo”. L.D.P.

Os participantes da comunidade também indicam respostas favoraveis, que apon-
taram para a reduc¢ao de sintomas e aumento do autocuidado, confirmando o al-
cance dos objetivos junto a esses atores sociais.

“Lembrei muito do que foi ensinado, principalmente na hora do parto”.

“Aprendi muitas coisas que nao sabia sobre mim e o bebé. Eu, que ja tinha
4 filhos, pensava que nao tinha mais nada a aprender e aprendi a cuidar
melhor dos 5”.

“Aprendi a cuidar de mim, preparar a mama para amamentar sem dor”.
“Euia pra ficar mais feliz, contente; deixei de ser tao nervosa”.

“Foi importante para que pudesse aceitar minha filha, porque eu nao
queria essa gravidez no comeco”.

A avaliacdo geral do Projeto Candeal indica a necessidade de novas estratégias
de divulgacao dos trabalhos, fortalecendo-o junto a Atenc¢do Basica do Distrito
Sanitario de Brotas, ampliando o envolvimento de agentes comunitdrios na divul-
gacao e participagao nos grupos.

A expectativa é de que essa iniciativa amplie o nimero de pessoas da comunidade nos
trabalhos de Educagao para Salde. Sugere também a realizacao de novas aliangas no
Distrito Sanitdrio, diversificando assim os locais onde se organizam os grupos.

O posicionamento da gestao da USF - Candeal quanto a reorganizagao da dinamica
de trabalho da Unidade, de forma a possibilitar a participacdo dos profissionais
nos grupos, é um indicador positivo da parceria que possibilitou a unidade ser a
primeira no Municipio de Salvador a executar as “ofertas organizadas” do “Plano
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de Acolhimento e Melhoria de Acessibilidade” [SALVADOR (BA), 2006] a serem im-
plantadas narede de Atencéo Basica do Municipio.

Pode-se afirmar que a importancia do projeto interdisciplinar/intercursos do
Programa de Extensdo da EBMSP reside em trés niveis: o pedagdgico,o0do SUS e o
das orientagdes para a formacao em salde.

No ambito pedagdgico, esse projeto tem organizado uma referéncia de planeja-
mento didatico de base epistemoldgica voltado para uma prética interdisciplinar
buscando, dentro da Atencao Bdsica, integrar toda a complexidade de um trabalho
dessa natureza as a¢des pedagdgicas. No ambito do SUS, o projeto altera quantita-
tiva e qualitativamente as a¢des de Educacdo para Saude a partir de uma unidade do
servico publico, pois a parceria académica amplia os Recursos Humanos com esta
finalidade, além de favorecer também a qualificacao dos profissionais da Rede que
atuam nas multiequipes. No ambito da formacao, o projeto, além de apoiar o desen-
volvimento de competéncias profissionais para o trabalho de prevenc¢ao e promo-
¢ao da salde, revela um campo de trabalho fértil para novas areas de pesquisas.

Como sugestdes para novas investigacoes, € possivel indicar: o estudo da qualifi-
cacgao de docentes para trabalhos interdisciplinares junto a area da satde; a reper-
cussao de trabalhos na comunidade na formacao profissional de estudantes dos
diversos campos da salde; a gestao interinstiucional e a organizagao do trabalho
em uma Unidade de Salde da Familia.

Apés a apreciacao da sistemdtica de trabalho desenvolvida na atividade de
Extensdo Interdiscipliar/Intercursos da EBMSP e seus resultados, conclui-se que a
experiéncia € reveladora das diversas possibilidades de articulagdo intra e interins-
titucionais, desde a gestdo até a pratica em si junto a comunidade, demonstrando
0 quanto uma estrutura em rede é capaz de envolver mdltiplos atores (alunos, pro-
fessores, profissionais do servico publico, liderangas locais e comunidade), promo-
vendo o Desenvolvimento Humano, repercutindo as experiéncias na vida de cada
um deles de diferente forma, dependendo do lugar que cada um ocupa.

Finalmente, a experiéncia demonstra que a relacao de alteridade e de complexida-
derepresenta tudo o que aqui foi descrito. Como traduziu Morrin (1973), complexus
significa “o que é tecido junto” e eis, portanto, uma laboriosa construcao pedagdgi-
ca que pretende ser sempre um processo, nunca uma linha de chegada.



